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Nem eu, nem tu, nem ele.

&

Quatro histérias (e algumas sugestdes) sobre a arte de conviver
e o inestimavel valor das relagdes.




sustentabilidade sempre foi atribuida a0 meio

ambiente. Depois o conceito se estendeu ao

mundo do trabalho e, finalmente, se rendeu s

relacdes sociais. Afinal, s3o elas em dltima ins-
tAncia que comandam todos os aspectos do planeta. A
busca pela sustentabilidade nas relagdes ocorre num ce-
ndrio em que o grande espago de comunicagfo acontece
nas midias eletrdnicas e nas redes sociais. Em vez de rela-
¢des, o contato se faz por conexdes que, a um toque de
dedo, se desfazem. Os amigos virtuais se multiplicam e se
diluem com a mesma rapidez.

Comportamento

Sdo as chamadas novas formas de relacionamento, clas-
sificadas pelo sociélogo polonés Zygmunt Bauman como
amor liquide, que se resumem a vinculos fluidos, como se
escorressern entre os dedos, impossiveis de se perpetuar da
maneira como as conhecfamos antes.

Nesse cendrio, em que tudo tende a se desfazer rapida-
mente e as relagdes sdo mais voldteis do que nunca, surge
uma nova tribo disposta a construir novos padrées de
convivéncia. Eis af uma tarefa imensa, mas muito gratifi-
cante. E, como diriam os otimistas, tudo bem: temos o
resto da vida para seguir tentando! >>
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“A vida deveria ser

um espaco de troca,

em que todos fossem
aprendizes e professores,
aprendendo e ensinando
o tempo todo.”

Mari del Mar Turato,
oga e moradora de RAuroville

mﬁo dia na bnga por um contrato omam so'ou

um immigo’ Quem faza pergunta ea amcuiog" :

] ufato uma jovem paulista, cidada do mund
T numa comunidade expeﬂmentaf no sul

da Indla, onde se busea um novo jeito de viver, mais humane
e verdadeiro. L&, em Auroville, ande esta ha quase dois anos,
‘ela trabatha no Centro Internacional, que recebe os visitantes

- mais de 100.000 por ano. Promover a integracdo ¢ o trabalh

de Mari, o que stgmﬁca tecer iaqos entre as mais de 40 etmas' :
diferentes que habitam essa comunidade de 2.500 membros. =

*Em,glurow!l_e vivemos um momento complexo tez_xtgn
‘peitar a vontade de todos, sem que se perca a individualidade,

criando umcoletivo forte, mas que naosejamaiordo queosindivi-
duos”, diz ela, ac traduzir um conceito basico de sustentabilidade

nas relacoes: manter-se fiel a si mesma, ter um lmpacto p&:saa!: i

no meio em que vive, mas priotizar o interesse coletivo. Uma das

praticasnessabuscaé rompercoma nocao de tribo — quem falou

que alguém de 18 anos nao pode aprender comx::utrq de I&Qanas?

Quem disse que mulgumanos nao ccmsegilem conviver cam ju-

-deus’:‘-‘ Abrir-se parao diferente coloca a prova nossas crencas, ;
reza Q cr;ador dessa utop;a em c;mstruqao Sri Rurabsndo ‘A dt- :
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'TUDO COMEGA NO EU
(O :MPERHTIV.O DO AUTOCONHECIM . TO)

Sera que vocé incluit no seu curriculo qualidades relativ

vencia? Poistratedefazé-lo.Nomundoque vemporai,ashabilidades
no trato interpessoal vao ter o mesmo peso das qualificacdes técni-

: dentificar as chamadas competéncias comportamentais ndo é

tarefafac:leobrigaaref!exao. ParakduardoSeidenthal, consultorem

coaching, aiumhbomcomeco.

Alguns especialistas até fizeram a lista dos requls:tos capazes de
aplacar o fantasma da incomunicabilidade confemporanea, A em-
preitada exigedisciplina e vontade para se colocar em pratica os cin-
co equallzadores saudé eis da rela(;ées humanaS‘ a&iocohh‘eci-

numa sociedade multo mais preocupada com aslimitacaes e em co-
mo se Ilvrar delas {ou dlsfar¢a~|as), filosofa Setdenthal Evitar uma

: brépriostaie’ntos oquetornamaisfacile naturalehcararasf ragilida-
des, semmedo de que elas nos: anu!em Esse ponto de vista | pasitivo
_ parasieparaooutromudatudonas relacoes

Foi com isso na cabeca que ele abriu em 2005 umia consuitona .

batizada de Rede Ubuntu, palavra do idioma bahtu que traduz a ca-
pac:dade de relacmnamento, a colaboracao, a interdependeéncia.

istrador por formacao com mestrado naarea de empreende-

ialistatinha uma carreira de sucesso e um cargo de

queria mesmo da vida? De ‘ceaching a astrologia, exper'i'mer'\tou de

. tudoaté que descobriuseu desejo de provocar. “‘Desenvolvium mo-
deloparaa udarindividuos,empresas e organizacoesarefietic obre

seus proposites, descobrir seus rumos e empreender 05 Negocios
quie nascem desses principios. E o que chamo de “eupreendedoris-
mo”, umaformade coaching de vida®, diz. '

“Estamos ligados
numa grande
conexao.
Somos todos
interdependentes.
O que se faz para
alguém se faz
para todos.”

Eduardo Seidenthal,
consultor em coaching

Comportamento

; diardo Seidenthal,
dbEupreendedorismo




Marina Campos (a direita)

eMonica Malheirds, suaparceira.
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(RE) APRENDENDO A FALAR
(O PODER DA LINGURGEM)

_ Deque adianta ser uima pessoa eficiente, se N0 consegue se co-
- municar? Aperfeicoar a comunicacao, por melo dafala, constitui
0 coragao de um brag:a da filosofia, a ontc!ogra da linguagem.
Marta Magnuse Rebert& Perdomo tém formagao na especialida-
de pela ascola de neg ,'@os New Ftetd Network, no Chile, e man-
netod entussasmo contaglante

Ba Iarma por palxan fismterapeuta por mrssaa e coachmg

; ont __g;ca por viséo, Marta sempre se interessou por gente e
partlcu1&rmente pelos mecam*smas do refacionamento humano.

- "Eume perguntava por gue ctetermmaglos_ encontros abﬂam pos-
sibilidades e outros fechavam’, diz a gaticha, que tem MBA em
gestao empresarial, com énfase em gestdo de pessoas,

Roberta Perdomo, formada em administracao de empresas,
também com concentracao em gestdo de pessoas, trabalha em re-
cursoshumanosemumamultinacional. Eoutragatichaapaixonada
pelaontologia dalinguagem, que classifica como uma ferramenta

. poderosade desenvolvimento humano e uma forma de mediacdo

de conflitos. Ela nos lembra o ensinamento do filosofo e sociologo

 chileno Julio Olalla, principal mentor do método: as relacoes se
constroempelafala,umdostrés ambitos dacomunicacachumana,
que se apoia também nas mamfestaq,oes doeorpo edas emogoes.

"Se vcce nao sabe usar a fala é bem provavel que nao consi-

laces sustentaveis. E uma boa ‘conversa’ comega pela
thcien ia de que cada um de nos enxerga e mterpreta de uma
- forma mwta particular asinformacoes a que SOmos expostos”, ex-
p!lca Marta. Segundoa ontologia, efundamental discernirofatoda
2 mterpreta(;ao ouseja,a mtnha forma de ver os acontecimentos,
claborada com basenasminhasreferencias &diferentedojeitoque : Roberta Perdomo
ooutro analisa um mesmo fato.E aique morao perigo. / -
Qéaprendera compreender ogue d:za!guem quevéa
vidasobi mangufodlferente Saberescutafeoprmcipalconselho
- da oniﬁleg:a Nes ‘workshops que apresentam em dupla, Marta e
o .Robarta suge em uma estrategia. © primeiro passo éidentificara
o 1CA0. enclo passada. Em seguida, é preciso tentar
o " ."daccdrﬂcar_ ogue por"tras das paiavras e qual € o objetivodo
outro ao profer slas. 50 8 comunicacao ainda pareca nebulosa,
@ interessante. ques qnar o interlocutor. Para fecha ¢ ciclo, vale
analisar como avsswdq outrorepercute esea compreensao nao
estasendodistorcida em razao: dos referenciaisde: quem ouve.

“Conflitos podem se d;saalver com base na !mguagem Con-
versar é caminhar Junto dlZ Marta. E con\rtda 3 uma reflexao:
“Para constmlr relacoes sustentaveas devoit me perguntar “Qual
eomeu pape! no mundo‘?

“A conversa é uma

danca entre as pessoas.

E ela que gera as relagoes,
e nao as relacdes que

a constroem.”

Roberta Perdomo,

Texto « CeciliaReis
Diregao de arte + Camilla Frisoni Sola
administradora de emp Design » Luciana Giammarino
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